
昭和女子大学

時限

　【1日目】　8月25日（木）

1

2

3

　【2日目】　8月26日（金）

4

5

6

7

8

9

　【3日目】　8月27日（土）

10

11

12

13

講義

60

60

60
講義
演習

・保護者や家庭に対する理解と支援

60

研修時間

 9：00～10：00

研修項目

障害の理解

障害の理解14：30～15：30

障害の理解

・発達障害の理解と対応
・乳幼児期の言葉の障害と支援

オンライン開催

元世田谷区発達障害相
談・療育センター

センター長　伊藤健次

13：20～14：20

15：40～16：40

障害児保育 研修種別 3  障害児保育

令和4年8月25日（木）～8月27日（土） 研修定員 60名

・障害のある子どもの理解 講義

10：10～11：10

60

・障害児保育の現状と課題

障害児保育の指導計
画、記録及び評価

障害児の発達の援助

昭和女子大学
人間社会学部
初等教育学科

教授　石井正子

60

・応用行動分析と特別支援③
ー障害のある子どもと他の子どもとの関わりー

家庭及び関係機関との
連携

・小学校等との連携

家庭及び関係機関との
連携

13：20～14：20

15：40～16：40

11：20～12：20

研修名

具体的な内容 講師
（所属・職・氏名）

時間
（分）

研修形態

研修期間

日時

研修会場 15時間

障害児保育の指導計
画、記録及び評価

・障害児保育の評価

60
講義
演習

講義
グループ討
議

講義
演習

講義
グループ討
議

演習
グループ討
議

講義
グループ討
議

研修カリキュラム

60

60

・全体的な計画に基づく指導計画の作成と観察
記録
・個別指導計画作成の留意点

11：20～12：20
家庭及び関係機関との
連携

・地域の専門機関等との連携及び個別の支援
計画の作成

14：30～15：30 障害児の発達の援助 ・保育所におけるインクルーシブ保育の実践 60 講義げんき夢こども園・園長
昭和女子大学 人間社会
学部 初等教育学科・非常

勤講師
宮本知子

60
講義
演習

9：00～10：00 障害児保育の環境
・応用行動分析と特別支援①
ー障害児保育における個々の発達を促す生活
と遊びの環境ー

60
講義
演習

13：20～14：20 障害児の発達の援助
・応用行動分析と特別支援④
ー障害のある子どもの発達と援助ー

60
講義
演習

昭和女子大学
人間社会学部
初等教育学科

准教授　中村徳子

10：10～11：10 障害児の発達の援助
・応用行動分析と特別支援②
ー障害のある子どもと保育者との関わりー



時限 研修項目 具体的な内容 講師
（所属・職・氏名）

時間
（分）

研修形態日時

14

15

ペアレントトレーニングの技法を活かした支援① 60
講義
演習

障害児の発達の援助

ペアレントトレーニングの技法を活かした支援②15：40～16：40

14：30～15：30
昭和女子大学 現代教育

研究所 研究員
鈴木祥子

障害児の発達の援助 60
グループ討
議



昭和女子大学

時限

　【1日目】　8月19日（金）

1

2

3

4

　【2日目】　8月20日（土）

5

6

7

8

9

　【3日目】　8月21日（日）

10

11

12

13

食育計画の作成と活用

食育計画の作成と活用

食育計画の作成と活用

13:20～14:20
保育所における食事の
提供ガイドライン

保育所における食事の提供ガイドラインの理解 60
演習
グループ討
議

大妻女子大学短期大学部
家政科食物栄養専攻

准教授　小野友紀

14:30～15:30

10:10～11:10

昭和女子大学
食健康科学部

食安全マネジメント学科
専任講師　横谷馨倫

食事摂取基準と献立作成・調理の基本

保育所における食育の実践①

くらき永田保育園
園長　鈴木八朗

食育計画の作成と活用

昭和女子大学
食健康科学部
管理栄養学科

准教授　佐川敦子

食育計画の作成と活用

衛生管理の理解と対応

60 講義
昭和女子大学

女性健康科学研究所
所員　原正美

60

栄養に関する基礎知識

栄養に関する基礎知識

アレルギー疾患の理解

保育所におけるアレル
ギー対応ガイドライン

60

栄養に関する基礎知識 60

食物アレルギーのある子どもへの対応

講義
グループ討
議

9:00～10:00

10:10～11:10

11:20～12:20

13:20～14:20

13:20～14:20

保育所におけるアレル
ギー対応ガイドライン

11:20～12:20

9:00～10:00

昭和女子大学
食健康科学部

健康デザイン学科
准教授　不破眞佐子

4  食育・アレルギー対応

令和4年8月19日（金）～8月21日（日） 研修定員 60名

演習
グループ討
議

60

研修時間 15時間

第三次食育推進基本計画

60

研修会場

60
演習
グループ討
議

9:00～10:00

アレルギー疾患の理解

10:10～11:10

60

時間
（分）

研修形態

食育・アレルギー対応

60

食生活指導及び食を通した保護者への支援 60

60 講義

講義

60

講義

講義
演習

研修カリキュラム

研修期間

アレルギー疾患の理解

保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの理
解

食育の理解と計画及び評価
食育のための環境（他職種との協働等）

昭和女子大学
食健康科学部
管理栄養学科

教授　中西員茂

研修種別

講義

具体的な内容 講師
（所属・職・氏名）

アナフィラキシーショック（エピペンの使用方法を含
む）の理解と対応

栄養の基本的概念と栄養素の種類と機能

研修名

オンライン開催

日時 研修項目

講義

講義

保育所における食育の実践②

11:20～12:20

演習
グループ討
議



時限
時間
（分）

研修形態具体的な内容 講師
（所属・職・氏名）

日時 研修項目

14

15

大妻女子大学短期大学部
家政科食物栄養専攻

准教授　小野友紀

14:30～15:30
保育所における食事の
提供ガイドライン

保育所における食事の提供ガイドラインの理解 60
演習
グループ討
議

食事の提供における質の向上 60
保育所における食事の
提供ガイドライン

15:40～16:40
演習
グループ討
議



昭和女子大学

時限

　【1日目】　8月18日（木）

1

2

3

　【2日目】　8月19日（金）

4

5

6

7

8

9

　【3日目】　8月20日（土）

10

11

12

13

社会福祉法人共生会
SHOWA理事/昭和女子大学

名誉教授　月田みづえ

東洋大学
ライフデザイン学部

生活支援学科
教授　南野奈津子

帝京平成大学
健康メディカル学部

心理学科
講師

（公認心理師・臨床心理士）
 百瀬良

昭和女子大学
人間社会学部
初等教育学科

准教授　遠藤純子

11：20～12：20 保護者に対する相談援助
・保育現場における保護者支援、子育て支
援①

60 講義

60 講義
昭和女子大学
人間社会学部
初等教育学科

元特命教授　木村英美

13：20～14：20
関係機関との連携、地域資
源の活用

・社会資源、地域資源の活用 60 講義

14：30～15：30 地域における子育て支援
・地域の子育て家庭への支援
・子どもの貧困に対する対応

60 講義

10：10～11：10 保護者に対する相談援助
・保護者に対する相談援助の方法と技術
2(面接技法)

60
講義
演習

14：30～15：30
保護者支援・子育て支援の
意義

・保育所の特性を生かした支援 60

13：20～14：20
保護者支援・子育て支援の
意義

・保護者支援・子育て支援の役割と機能
・保護者支援・子育て支援の現状と課題

60 講義

保護者支援・子育て支援

令和4年8月18日（木）～8月20日(土)

オンライン開催

研修種別

研修定員

研修時間

60
講義
演習

6  保護者支援・子育て支援

60名

15時間

講義
演習

講義
グループ
討議

15：40～16：40

10：10～11：10

13：20～14：20

 9：00～10：00 虐待予防 ・虐待の予防と対応等

60

演習

60保護者に対する相談援助

講義

保護者支援・子育て支援の
意義

具体的な内容 時間
（分）

研修形態

研修会場

11：20～12：20

9：00～10：00

講義
グループ
討議

・保護者の養育力向上につながる支援 60

保護者に対する相談援助

15：40～16：40

保護者に対する相談援助
・保育現場における保護者支援、子育て支
援②

60

・保護者に対する相談援助の計画、記録及
び評価

虐待予防 ・虐待の事例分析

・保護者に対する相談援助の方法と技術1
（ペアレントトレーニング）

昭和女子大学生活心理研
究所/社会福祉法人共生会
SHOWA 子育てステーション
世田谷　カウンセラー（公認

心理師）
佐藤昌子

地域における子育て支援 ・外国籍の保護者に対する支援 60 講義

研修カリキュラム

日時 講師
（所属・職・氏名）

研修名

研修期間

研修項目



時限 具体的な内容 時間
（分）

研修形態日時 講師
（所属・職・氏名）

研修項目

14

15

14：30～15：30
保護者支援・子育て支援の
意義

・グループワークを通した実践演習① 60
演習
グループ
討議

昭和女子大学
人間社会学部
初等教育学科

教授　石井正子
60

グループ
討議

15：40～16：40
保護者支援・子育て支援の
意義

・グループワークを通した実践演習②



昭和女子大学

時限

　【1日目】　8月18日（木）

1

2

3

4

5

6

7

　【2日目】　8月19日（金）

8

9

10

　【3日目】　8月20日（土）

11

12

13

 16：50～17：50 人材育成

・モチベーション
・組織における課題の抽出及び解決策の検討
・組織目標の設定と進捗管理

研修カリキュラム

研修名 マネジメント 研修種別 7　マネジメント

研修期間 令和4年8月18日（木）～8月20日（土） 研修定員 60名

研修会場 オンライン開催 研修時間 15時間

9：00～10：00 講義
・職場におけるマネジメントとリーダーシップ（１）
（保育所におけるリーダーシップの意義・理解、
現場での応用）

日時 研修項目 具体的な内容 研修形態

11：20～12：20

9：00～10：00

・社会福祉法人を取り巻く規制（予算含む）

講師
（所属・職・氏名）

時間
（分）

9：00～10：00

10：10～11：10
・職場におけるマネジメントとリーダーシップ（２）
（組織変革の手立て）

60

14：30～15：30 組織目標の設定

・日本社会の現状と保育
・保育所におけるマネジメントの現状と課題
・保育の制度改革の行方

11：20～12：20 ・保育園経営の財務構造入門 60
講義
グループ
討議

マネジメントの理解

・関係法令、制度及び保育指針等についての理
解

60

60
講義
演習

講義
演習

60

・職員の資質向上、キャリア形成
・施設内研修の考え方と実践
・保育実習への対応
・他機関との連携

マネジメントの理解

11：20～12：20

10：10～11：10

講義

13：20～14：20 組織目標の設定
・モチベーション
・組織における課題の抽出及び解決策の検討
・組織目標の設定と進捗管理

60
講義
グループ
討議

・職場におけるマネジメントとリーダーシップ（２）
（組織変革の手立て）

講義
グループ
討議

マネジメントの理解 ・保育園経営の財務構造入門 60
講義
グループ
討議

15：40～16：40 人材育成

・職員の資質向上、キャリア形成
・施設内研修の考え方と実践
・保育実習への対応
・他機関との連携

60
講義
演習

昭和女子大学
グローバルビジネス学部

会計ファイナンス学科
教授　井出健治郎

10：10～11：10
・関係法令、制度及び保育指針等についての理
解

60
講義
演習(株)ポピンズ ナーサリー

スクール代々木上原
　施設長
勝俣寿美

マネジメントの理解

マネジメントの理解

マネジメントの理解

リーダーシップ

リーダーシップ

リーダーシップ

昭和女子大学
人間社会学部福祉社会

学科
教授　北本佳子

60

講義
演習

(株)ポピンズ ナーサリー
スクール千駄木

施設長
石田芽衣子

昭和女子大学
グローバルビジネス学部

会計ファイナンス学科
准教授　髙木俊雄

昭和女子大学
グローバルビジネス学部
ビジネスデザイン学科

教授　今井章子
60

60

昭和女子大学大学院
生活機構研究科

特命教授
八代尚宏

60

講義
グループ
討議

講義
グループ
討議



時限 日時 研修項目 具体的な内容 研修形態講師
（所属・職・氏名）

時間
（分）

14

15 60
講義
演習

働きやすい環境づくり
・雇用管理
・ICTの活用
・職員のメンタルヘルス対策

ユニファ㈱ビジネス本部
スマート保育園推進課

浅野亜希子
14：30～15：30

13：20～14：20 働きやすい環境づくり
・雇用管理
・ICTの活用
・職員のメンタルヘルス対策

60
講義
演習
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